Nar ett barn flyttar

Arbetsmaterial for flytt fran jourhem till stadigvarande
familjehem.

Materialet vander sig till barnets socialsekreterare,
familjehemssekreterare, jourhem och familjehem.
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Nar ett barn ska flytta...

Syftet med detta stoédmaterial ar att fortydliga den viktiga
betydelsen det har fér barnet med en positiv in- och
utskolning. Vi har en férhoppning om att detta material ska
tydliggdra vad en inskolning kan innehalla, hur den kan ga till
och varfér vi gor som vi gor utifran barnets basta.
Stédmaterialet kan kompletteras med ”Checklista for in-och
utskolning”.

Nar ett barn ska flytta ifran ett jourhem till ett stadigvarande
familjehem &r det en process som kan vara bade spannande
och svar. De vuxna som finns runt barnet behdver vara extra
noga med att formedla trygghet och lugn i en situation som
kan praglas av en del oro for barnet.

Exempel pa fragor for jourhemmet att reflektera éver med
familjehemssekreterare:

- Hur ska jag kunna férmedla en positiv bild av det nya
familjehemmet till barnet?

- Vilken oro har vi infér framtiden? Hur kan den pdverka
barnet?

- Hur ska jag prata med mina egna barn om vad som
ska hdnda nu?

Exempel pa fragor for familjehemmet att reflektera 6ver med
familjehemssekreterare:

- Vilken bild ska vi férmedla av oss sjdlva till barnet?

- Hur férbereder vi vara egna barn pd vad som ska
hdnda nu?

- Vilken oro har vi infér framtiden? Hur kan den pdverka
barnen i vdr familj?
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Hur lang tid en inskolningsprocess som beskrivits ovan tar ar
olika fran barn till barn. Det paverkas av bland annat barnets
alder, temperament och personlighetsdrag, hur ldnge barnet
bott i jourhem och barnets erfarenhet av antal flyttar och

uppbrott. Det ar darfor viktigt att géra en tydlig
inskolningsplan utifran varje enskilt barns behov.

Lyhordheten for barnets signaler bor genomsyra in- och
utskolningsprocessen for att barnet ska kdnna sig sa sedd och
delaktig som moijligt.

For snabba inskolningsprocesser har ett tydligt samband med
barnets upplevelse av en icke sammanhallen sjalvbild och
identitet. Vaga vara i sorg, starka kanslor och reaktioner — de
ar inte farliga, det farliga ar att forsdka planera bort dem.
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Steg 1 - Forberedelse

Syftet med steg 1 ar att skapa kontakter mellan jourhem,
familjehem och professionella, formedla och hjdlpa barnet att
forsta att hen ska flytta samt att jourhemmet skapar positiva
forvantningar pa att barnet ar vdlkommet och efterlangtat i
sitt familjehem.

Inledningsvis halls ett professionellt mote mellan
socialsekreterare och familjehemssekreterare i syfte att
utbyta information och férbereda inskolningsprocessen.
Dérefter traffas jourhemmet och familjehemmet, antingen pa
socialkontoret eller via lank. Under motet kommer
familjehemssekreterare att stimma av inskolningsplaneringen
med jourhemmet och det nya familjehemmet. For att
tydliggora planeringen kan ”Checklista for in- och utskolning”
[amnas ut.

Jourhemmet berattar om barnet. Hur har det fungerat i
familjen sedan barnet kom? Hur har kontakten sett ut med
barnets natverk? Finns det ndgot som barnet tycker mycket
om? Vilken utrustning har barnet med sig vid flytt, vad kan
familjehemmet behéva ordna med?

Familjehemmet berattar om sig sjalva och har méjlighet att
stalla fragor till jourhemmet. Beratta hur er familj ser ut, vilka
bor hemma hos er? Hur bor ni? Har ni husdjur? Vad tycker ni
om att géra som familj?

Om mojlighet finns kan ett mote hallas pa socialkontoret
mellan vardnadshavare, socialsekreterare, familjehem samt
familjehemssekreterare. Syftet ar att informera
vardnadshavare om familjehemmet samt erbjuda
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vardnadshavarna att beradtta om barnet till familjehemmet
vilket kan underlatta for framtida samarbete.

Efter den forsta traffen far barnet information fran
socialsekreterare om att hen ska flytta. Jourhemmet deltar vid
motet for att hjdlpa barnet att forsta informationen och
vidare stotta barnet i férberedelserna. Jourhemmet berattar
om den nya familjen och hur de ser fram emot att traffa
barnet. For att det ska bli tryggt for barnet ar det viktigt att
barnet far en positiv bild. Jourhemmets viktigaste uppgift ar
att formedla trygghet i att det blir bra for barnet i det nya
hemmet.

Det nya familjehemmet pratar nu med de hemmavarande
barnen om sadana finns. Familjehemmet berattar vem som
kommer att flytta hem till dem, nér det ska ske och att de
hemmavarande barnen kommer att traffa barnet innan. Om
de hemmavarande barnen har fragor eller oro sa finns
familjehemssekreteraren tillganglig for att kunna besvara
dessa.

Reflektioner/fragor att ta upp med min
familjehemssekreterare
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Steg 2 — Lara kdnna

Syftet med steg 2 ar att successivt lara kdnna varandra, vanja
sig vid varandra och vanja sig vid tanken pa flytt. Jourhemmet
finns nara tillgangligt for barnet for att kunna benamna och
bekrafta kdanslor och uttryck under processen.

Familjehemmet traffar barnet hemma hos jourhemmet. Det
ar viktigt att den forsta traffen blir pa en trygg plats for
barnet. Inga andra barn fran familjehem eller jourhem bor
vara med och de professionella som deltar ar
socialsekreterare och familjehemssekreterare.
Familjehemmet tar med sig bilder pa sitt hem, barnets nya
rum och pa andra familjemedlemmar eller husdjur. Det &r bra
att forbereda barnet pa hur det kommer bli nar barnet flyttar
hem till familjehemmet. Bilderna kan sedan lamnas till
jourhemmet som kan anvanda dessa i samtal med barnet
under inskolningsprocessen.

Under den forsta traffen far familjehemmet mojlighet att se
hur barnet fungerar i jourhemmet, ta del av rutiner och moéta
de personer som &r trygga for barnet. Aven om rutiner ser
annorlunda ut i familjehemmet, ar det bra att kanna till vad
som fungerat bra i jourhemmet och till en bérjan forsoka
efterlikna detta. Det barnet kdnner igen kidnns ocksa tryggt.

Familjehemmet kan besoka jourhemmet 1-2 ganger under
detta steg, och det dr bra om dessa besok sker pa olika tider
sa att familjehemmet kan vara med under olika delar av
dagen. Det ar bra att fa information om matsituationer, vila,
laggning, lek med mera. Jourhemmet forbereder barnets
rutiner i skrift for familjehemmet att ta med sig.
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Det bor goras en beddomning i varje arende huruvida det ar
moijligt att pausa det fysiska umgadnget mellan barn och
vardnadshavare under inskolningsperioden. Umganget kan
forsvara barnets mojligheter att skapa relation till sitt
familjehem. Det finns andra satt att inkludera vardnadshavare
i hur barnet har det under inskolningen, till exempel att
socialsekreteraren ringer och berattar om vad barnet tyckte
om sitt nya rum och andra reaktioner hos barnet.

Reflektioner/fragor att ta upp med min
familjehemssekreterare:
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Steg 3 - Inskolning

Syftet med steg 3 ar att starka barnets upplevelse av att bli
"hallen” av sin anknytningsperson under inskolningen genom
att jourhemmet ar den som aterkommande hamtar barnet
efter besoken i familjehemmet. Detta ar viktigt for att skapa
sa positiva forutsattningar som mojligt i de nya relationerna
till familjehemmet.

Jourhemmet och barnet besdker familjehemmet.

Infor besoket ar det bra att forbereda barnet pa att “nu ska vi
aka hem till ditt nya familjehem som hélsade pa dig”.
Jourhemmet bor vara uppmarksam pa vilka signaler de séander
ut om det nya familjehemmet. Att ett barn flyttar kan kannas
svart for den vuxna och jourhemmet kan vanda sig till sin
familjehemssekreterare for handledning kring detta.
Jourhemmet ar en trygg vuxen for barnet och det ar viktigt att
formedla att det kommer bli bra i den nya familjen.

Familjehemmet visar barnet sitt hem och barnets nya rum.
Det ar bra om jourhemmet kan ta ett steg tillbaka och lata
familjehemmet leka och samtala med barnet. Dessa besok ar
viktiga for att barnet ska bli bekant med den nya miljon for att
overgangen ska bli sa trygg som majligt. Inledningsvis bor inga
andra barn delta. De kan istéllet halsa pa barnet i slutet av
besoket.

Jourhemmet besdker familjehemmet 2-4 ganger i detta steg.
Det ar viktigt att majoriteten av tiden under inskolning ar i det
nya hemmet, s att den nya miljon blir trygg och bekant for
barnet. Vid det forsta bescket kan jourhemmet vara med hela
tiden. Vid det andra besoket ar det bra om det nya
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familjehemmet och barnet far en stund ensamma. Vid det
tredje tillfallet kan barnet och den nya familjen spendera en
halv eller hel dag tillsammans. Utifran barnets alder och
mognad kan det ocksa vara bra om barnet far sova 6ver en
gang innan det ar dags for flytt. Efter varje besok kommer
jourhemmet och hamtar barnet for att minska eventuell
upplevelse av att bli lamnad.

Reflektioner/fragor att ta upp med min
familjehemssekreterare:
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Steg 4 - Inflytt

Syftet med steg fyra ar att hjdlpa barnet att landa i sitt nya
hem och nya miljé, med sina nya omsorgspersoner.

Nu ar det dags for barnet att flytta. Familjehemmet ar nu
bekanta personer for barnet. Infor flytten ar det viktigt att
socialsekreteraren férbereder barnet och berattar nar flytten
ska ske. Jourhemmet pratar med barnet om tiden som barnet
har bott hos dem och férbereder om det ar nagot de vill
skicka med barnen. Fér manga barn ar det mycket hjalpsamt
att fa med bilder pa hur tiden varit i jourfamiljen, vilka som
har bott dar tillsammans med barnen och vad de har gjort
tillsammans.

Jourhemmet forstarker positiva intryck ifran inskolningen, det
kan vara att prata om hur fint det ar i det nya rummet, hur
roligt det varit nar barnet lekt med det nya familjehemmet,
att det blir kul med de nya husdjuren osv. Jourhemmet visar
bilderna som familjehemmet har lamnat och pratar om hur
det kommer att vara i det nya hemmet.

Om mojligt hamtar familjehemmet och socialsekreteraren
barnet hos jourfamiljen i borjan av veckan om inte annat ar
overenskommet. Det finns ett symboliskt varde i att barnet
hdmtas till sitt nya sammanhang, i stallet for att Idmnas bort.
Det ar vanligt att barn till en bérjan kan sakna jourhemmet
och det kan vara hjalpsamt for familjehemmet att kunna
kontakta jourhemmet vid fragor. Familjehemmet férsoker att
trygga barnet. De kan alltid vanda sig till sin
familjehemssekreterare for rad och stod. Det kan vara
hjalpsamt med mer handledning i bérjan av en placering.
Aven barnet kan behdva fa méjlighet att halla kvar viss
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kontakt med jourhemmet, pa vilket satt och hur lange ar en
bedémningsfraga.

Dagen efter flytten kontaktar familjehemssekreteraren
familjehemmet for att folja upp hur forsta dygnet for barnet
sett ut. Familjehemssekreterare informerar darefter
socialsekreterare vilka ev. kdnsloyttringar och behov som
framkommit hos barnet. Socialsekreterare och
familjehemssekreterare bestker barnet i familjehemmet ca 1
vecka efter inflytt.

Socialsekreterare informerar vardnadshavare om hur barnet
haft det forsta tiden i familjehemmet i syfte att gora
vardnadshavare delaktiga och lugna under en period da
umganget har varit pausat.

Reflektioner/fragor att ta upp med min
familjehemssekreterare:
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Konkreta tips och trix under inskolning:

Anvand gédrna tejping i samtal med barnet.

Jourhem skickar med fotoalbum till familjehem kring
tiden barnet varit hos dem.

Barnet far med 6rngott/paslakan/gosedijur fran
jourhem till familjehem.

Boktips; “Var ar Sigges hemma?” “Pricken” "En liten
handbok om anknytning och trauma”

Avslutande ord

Det har materialet ar utarbetat och sammanstallt av en
arbetsgrupp med representanter fran Goteborg Stads
Familjehemsenheter. Materialet har gatt pa remiss till
arbetsledning, socialsekreterare pa Barn och Unga samt
barnsekreterare pa Placeringsenheterna. Arbetsgruppen har
hamtat inspiration fran:

Samtal med psykolog Ulla Bergbom pa
Psykologenheten

Material fran Radda Barnen (”Ett bra avslut gor
skillnad” och ”Sigges hemma”.)

Material fran Elisabeth Bjork,
familjehemskonsulent/bitr enhetschef Birkahemmet



